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Regulamin ,Biegnij W £.édzkie — w 80km dookota t6dzkiego”

1. Organizator

¢ Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lodzkiego

& koordynator cyklu: Klub Sportowy Rajsport Active, ul. Warszawska 6, 98-200

Sieradz

2. Cel Imprezy

& popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej wsréd
mieszkancow wojewoddztwa tdédzkiego oraz promocje regionu

3. Termin i miejsce imprez biegowych

Nazwa Dystans Miejsce Data Organizator

lll Pigtka Pomararniczowej Pomocy 5km 19.05.2019 Zduriska Wola KS Rajsport Active

Widawa na Piatke 5km 16.06.2019 Widawa UKS Libero
Widawa

9. Bieg Fabrykanta 10 km 24.08.2019 todz Stowarzyszenie
Badz Aktywny

38. Tomaszowski Bieg im Bronistawa | 10 km 01.09.2019 Tomaszow Stowarzyszenie

Malinowskiego Mazowiecki Abstynenckie
Azyl”

IV ogdlnopolski Integracyjny Bieg 10 km 21.09.2019 Wieruszow WKS Prosna

Uliczny Wieruszow 2019

XXXVIIl Lowicki Pétmaraton Jesieni 21,097 km | 22.09.2019 towicz ZHP Choragiew
todzka

Il Lodzka Pigtka 5 km 6.10.2019 todz Stowarzyszenie
Rajsport Active

23. Uliczny Bieg "Betchatowska 15 km 24.11.2019 Betchatow Betchatowski Klub

Pietnastka" Lekkoatletyczny w
Befchatowie




4. Zasady uczestnictwa
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uczestnikiem ,Biegnij W Lodzkie” moze zostaé¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 16
rok zycia, a w przypadku pétmaratonu 18 rok zycia,

kazdy zawodnik aby zostat sklasyfikowany musi wystartowac¢ przynajmniej w 5
biegach (w tym jeden bieg na dystansie dtuzszym niz 10 km),

do klasyfikacji konhcowej bedzie branych pod uwage pie¢ najlepszych wynikéw
zawodnika w tym jeden na dystansie dtuzszym niz 10 km,

zapisujgc sie do kazdego biegu — zawodnik jest zobowigzany do podania
jednobrzmigcych danych — dotyczy to imienia, nazwiska, nazwy miasta, nazwy
klubu, daty urodzenia, cudzystowéw, odstepéw miedzy znakami, duzych i
matych liter. W przypadku podania réznobrzmigcych nazw system elektroniczny
bedzie weryfikowat dane jako dwéch réznych oséb co skutkowaé bedzie
brakiem klasyfikacji w cyklu.

punktacja w Cyklu: kazdy zawodnik zdobywa w danym biegu tyle punktow jakie
miejsce zajat: 1m — 1pkt, 2m - 2pkt, itd.

dang klasyfikacje wygrywa zawodnik, ktéry w pieciu biegach (w tym jeden na
dystansie powyzej 10 km), zdobyt najmniejszg ilos¢ punktéw — dotyczy punktaciji
kategorii OPEN oraz kategorii wiekowych (zawodnicy kategorii 16-19 lat nie
muszg startowaé w potmaratonie, aby zosta¢ sklasyfikowanym w catym cyklu,
jednakze muszg zaliczy¢ bieg powyzej 10 km).

W przypadku réwnej ilosci punktdow z 5 biegéw, zdobytych przez dwoch lub
wiecej zawodnikdéw, do klasyfikacji kohcowej bedzie brana pod uwage
najwyzsza lokata zdobyta przez danego zawodnika we wszystkich biegach. Gdy
to nie rozstrzygnie, ostatecznie o miejscu zdecyduje wynik ostatniego biegu z
Cyklu danego zawodnika.

5. Klasyfikacje i nagrody

.

*

W kazdym z wyzej wymienionych biegéw bedzie prowadzona klasyfikacja w
poszczegolnych kategoriach wiekowych: mezczyzn i kobiet :
o M/K-16 16-19 lat
o M/K-20 20-29 lat
o M/K-30 30-39 lat
o M/K-40 40-49 lat
o M/K-50 50-59 lat
o M/K-60 60-69 lat
o M/K-70+ 70 latiwiecej
Nagrody:
o W kategorii OPEN kobiet i mezczyzn:
= za miejsca 1-10 puchar, dyplom i nagroda rzeczowa.
o W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:
= za miejsca 1-3 puchar i dyplom
Kategoria OPEN nie dubluje sie z kategoriami wiekowymi.
Pierwsze 200 osob sklasyfikowanych w kategorii OPEN otrzyma pamiagtkowy
dyplom za udziat.
Wreczenie wszystkich nagréd nastgpi po ostatnim biegu w Betchatowie.



6. Postanowienia koncowe
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we wszystkich biegach bedzie atest PZLA oraz elektroniczny pomiar czasu,
wyniki biegow bedg umieszczane na stronie internetowej
www.biegnijwlodzkie.pl,

zawodnicy sg zobowigzani do podporzgdkowania sie poszczegdlnym
regulaminom biegéw wchodzgcych w sktad Cyklu,

uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych
osobowych,

uwzgledniajac przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO)
uczestnicy biorgcy udziat w cyklu i imprezach wchodzacych w jego skfad
wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalajg na
korzystanie ze swojego wizerunku, zdje¢, flmow na potrzeby organizatora tj.
internet, prasa, ulotki, plakaty itp. a takze na umieszczenie swoich danych osobowych
na ogolnodostepnej liscie startowej i liscie wynikow.

udziat w Cyklu ,Biegnij W Lo6dzkie” zawodnika oznacza akceptacje regulaminu,
organizator Cyklu ,Biegnij W toédzkie” zastrzega sobie prawo do zmian w
regulaminie i jego interpretacji.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wytgcznie organizatorowi biegu

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Organizator.

Dziat techniczny:
663-748-312,
mail: rajsport.sieradz@gmail.com lub kontakt@biegnijwlodzkie.pl
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